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 القراءة المبسطة
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 مقدمة 
  هذا الدليل يساعد الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية

.على فهم مفهوم الحماية بطريقة القراءة المبسطة  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الحماية

 بعاد كافة أشكال الإساءة عن الأشخاص و البقاء في مأمن إهي

 . و التعايش وسط المجتمع بسلام

  أشكال الإساءة

(جسدي – لفظي                            )    
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 .غيري يملكه لا أحدا  جسمي ملكي 

 

 على أرجل الغرباء.لا أجلس 

 

 .أسمح لأحد أن يلمس أعضاء جسديلا 

 

 .أوافق أبدا  أن يكون هذا سرا  لا 
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 .أقول بصوت عالٍ لا تلمسني
 

لا أذهب الى أي مكان مع أي شخص دون طلب الإذن 

 .يمن والد

 

 .لا أقبل الهدايا أو الحلوى من أي شخص غريب

 

 .الفورأخبر والدي على 
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 .أحب لمسات أمي

 

 .أحب اللعب مع أبي 

 

 أحب أن أقبل أخي.

 .هذا شخص سيئ يستحق العقاب

 



6 
 

 

عند التعرض للإساءة عليك الإتصال 

 بالأرقام التالية:
 

 وزارة الداخلية الخط الساخن 111111 لحماية الأطفال

  

 

للإبلاغ عن العنف مع الأطفال في الشارقة اتصل بالخط الساخن 

088088 المجاني   

https://www.youtube.com/watch?v=mSmyci68seo&feature=y

outu.be 


