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هي قواعد ما 

 السلامةو الأمن
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  المقدمة  
 

في مدينة الشارقة  -القراءة المبسطة -نحن فريق 

 انية. للخدمات الإنس

 

هذه الوثيقة لتوعيتكم بأهمية الحفاظ على  أعددنا

 أنفسكم باتباع:

 

  الحافلة المدرسيةفي قواعد السلامة. 

 

 

  عبور الشارع.في قواعد السلامة 

 

 

  أثناء الحريققواعد السلامة. 
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هناك بعض الارشادات المهم اتباعها عند استخدام الحافلة 

 سلامتكم.المدرسية لضمان 

 

 إرشادات قبل ركوب الحافلة: -1

 

  بإشراف الأهلانتظار الحافلة. 

 

 الحافلة. ةمشرف معب الحافلة ركا 

 

 

 تزاحم عند باب  لالة وبانتظام للحاف اصعد

  .الحافلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 الحافلة المدرسية قواعد السلامة في 
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 إرشادات بعد ركوب الحافلة:  -2

 

 أثناء  ولا تقف او تتحرك فيبهدوء  اجلس

 سير الحافلة.

 

 في المكان المخصص لك. اجلس 

 

 

 ربط حزام الأمان.ا 

 

 

 

 إرشادات عند النزول من الحافلة: -3

 

 من الحافلة بانتظام ودون تزاحم. انزل 

 

 

 

 

 

 

  خطوات عن باب الحافلة. 10ابتعد 
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يوجد بعض لذا عبور الطريق يمكن أن يكون خطيراً جدا. 

ن أنه يمكنك عبور التي يجب اتباعها للتأكد م المهمةالقواعد 

 الطريق بأمان.

 .لعبور المشاة مكان مخصصعن أقرب  ابحث: 1القاعدة 

 من العلامات المميزة لمنطقة عبور المشاة:

   الافقية.الخطوط البيضاء 

 .إشارة عبور المشاة المثلثة الشكل 

 الإشارة الضوئية لعبور المشاة 

 هي اشارة ضوئية توضع على  :الضوئية للمشاةالإشارة 

  .عند معبر المشاة لتسهيل مرور المشاة بشكل امن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبور الشارعقواعد السلامة في 
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 :خطوات مهمة 5نفيذ أعبر الشارع بعد ت: 2القاعدة 

 قف على حافة الرصيف. -1

 أنظر الى يسارك. -2

 ثم أنظر الى يمنك. -3

 أنضر إلى يسارك مرة أخرى. -4

 حذر.أعبر الشارع بانتباه و -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فـق  

 يمين

 يسار

 يسار

 أعبر
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: اتبع الخطوات التالية في استخدام إشارة المرور 3القاعدة 

 الضوئية:

انتظر الضوئية واضغط على زر تشغيل الإشارة  .1

 الإشارة.

 

 لا تعبر اذا كانت الإشارة حمراء. .2

 

 أعبر اذا كانت الإشارة خضراء. .3
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، هي تأتي بعدهاالطوارئ التي  ةحالوقت وقوع الحريق وان 

تباع إ، لذلك عليك مكن ان نمر بهامن أخطر التجارب التي م

 قواعد السلامة من الحريق.

 تختبئ أثناء الحريق.لا : 1القاعدة 

دع رجال الإطفاء يروك من خلال رفع يديك والتلويح  

 والصراخ عالياً.

تذكر أن تبقى على مستوى منخفض أثناء : 2القاعدة 

 الحريق.

 انخفض وامشِ على أربعة أطراف واتجه إلى أقرب مخرج.

: حاول الخروج من مكان الحريق.3القاعدة   

ان السبب!لا تعد أبداً إلى الداخل مهما ك  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قواعد السلامة أثناء الحريق 
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 : توقف. غطي. انبطح. تدحرج.4القاعدة 

 

 

 عن الحركةتوقف  -1

 

 وجهك لحمايته.غطي   -2

 

 

 .الأرضعلى نبطح ا -3

 

 .يسار حتى يخمد الحريقو يمندحرج ت -4

 

 

 

 

 

 

 توقف

 

 

 

 

 

 غطي

 

 

 

 

 

 

 انبطح

 

 

 

 

 

 تدحرج
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 .نقطة التجمع: توجه إلى 5القاعدة 

 

: المكان الأمن الذي نتجمع عنده وقت نقطة التجمع هي 

 الطوارئ.

 

 

 

 998: أطلب رقم النجدة 6القاعدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقطة التجمع
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 من المعلومات لمزيد 
 

 

  للحصول على المشورة. 09-2777390اتصل على 

 

 

 

 

   استفسارك الأرسل schs-kalba@schs. 

Sharjah.ae 

 

 

 

  على الفور. 998في الحالات الطارئة اتصل على 
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